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Shared society

Seit 30 Jahren arbeitet das NIF-Schulungszentrum Shatil in Israel mit

zahlreichen Partner:innen für eine demokratische, pluralistische und

gerechte Gesellschaft. In der israelischen Zivilgesellschaft sind daraus wichtige 

Akteur:innen erwachsen, die sich für die Rechte marginalisierter Gruppen und die 

gesellschaftliche Teilhaber aller einsetzen. Auf dieser erfolgreichen Arbeit baut unser 

Bildungsprogramm auf. 

Aus einer Zusammenarbeit zwischen Shatil und dem Bildungsprogramm des NIF in 

Deutschland ist das vorliegende Spiel Held*innen für Vielfalt entstanden. Das Spiel wurde 

über 50 mal in Berliner Schulen eingesetzt, bevor diese endgültige Version entstehen 

konnte. 

Wir danken allen, die sich voller Energie an der Entwicklung und kontinuierlichen 

Verbesserung der Held:innen für Vielfalt beteiligt haben. Besonderer Dank gebührt den 

Berliner Schüler:innen für Ihre Spielfreude.

Die Spielidee und Federführung in der Umsetzung lag bei Jan-Hinrich Wagner, dem Leiter 

des Bildungsprogramms des NIF Deutschland. Maßgeblich unterstützten ihn Bar Esh, 

Janneke Campen, Max Kratz und Nathaniel Ngomane. Die graphische Bearbeitung lag in 

den kompetenten Händen von Ran Lutski.  

Finanziell ermöglicht wurde dieses Projekt durch die Senatsverwaltung für Bildung, 

Jugend und Familie Berlin. 

Bei Fragen und Anmerkungen können Sie uns gerne unter bildungsprogramm@nif-

deutschland.de   erreichen. 

Wir wünschen allen Nutzer:innen gutes Gelingen, sowie allen Spieler:innen viel Freude mit

den Held:innen für Vielfalt.

Dr. Amir Theilhaber für den Vorstand des NIF Deutschland



Spiel für drei bis sechs Spieler:innen. 

Handelt es sich um eine große Gruppe von mehr als sechs Teilnehmenden, ist es immer 

ratsam möglichst viele Gruppen mit sechs Spieler:innen zu haben. Zwölf Teilnehmende 

werden somit auf zwei Gruppen aufgeteilt und nicht auf drei Gruppen mit je vier 

Spieler:innen. Sollte die Gruppe zum Beispiel aus13 Teilnehmenden bestehen, kann auch 

eine Rolle doppelt besetzt werden und eine Gruppe somit sieben Spieler:innen haben, 

eine vier-vier-fünf Aufteilung wäre aber ebenso denkbar. 

Aufbau:

Jeder Spieltisch wird vor Beginn des Spiels mit den Materialien ausgerüstet. Das 

Spielbrett wird in der Mitte platziert. Die Fragekar

ten werden gut durchgemischt und mit der Textseite nach unten auf einem Stapel in der 

Mitte des Spielbretts abgelegt. Die Held:innenkarten mit Text werden mit der Textseite 

nach unten ebenfalls auf einen Stapel gelegt bzw. aufgefächert. Die Held:innenkarten 

ohne Text werden neben die Startfläche auf dem Spielbrett platziert. Die Karten mit den 

Zahlen von 1 – 8 werden mit den Zahlen nach unten auf einem Stapel abgelegt.

Spielregeln:

Beginn des Spiel:

Jede:r Spieler:in zieht eine Held:innenkarte mit Text und eine Zahl. Danach legt er:sie 

seine:ihre Held:innenkarte ohne Text auf das entsprechende Zahlenfeld auf dem 

Spielbrett. Alternativ können sich die Spieler:innen auch einen Spielstein (Münze, 

Stiftkappe, Radiergummi oder ähnliches) aussuchen, wobei diese voneinander 

unterscheidbar sein müssen. Die am weitesten hinten liegende Mitspielerin kann nun die 

erste Fragekarte ziehen. Danach wird im Uhrzeigersinn weitergespielt. 



Verlauf des Spiels:

Version 1

Reihum ziehen die Spieler:innen nun Fragekarten und versuchen die Fragen zu 

beantworten. Können sie die Fragen beantworten, erhalten sie die auf den Fragekarten 

vermerkten ‚Punkte‘ und können diesen entsprechend auf dem Spielbrett nach vorne 

ziehen. Ob die jeweilige Frage richtig beantwortet wurde, entscheiden dabei die 

Mitspieler:innen mit einfacher Mehrheit. Kann der:die beantwortende Spieler:in die Frage 

nicht überzeugend beantworten erhält er:sie keine Punkte. 

Wird zudem eine Frage richtig beantwortet, die der Katergorie der eigenen 

Held:innenkarte entspricht, erhält der:die Spieler:in zusätzlich 3 Punkte und kann somit 3 

Schritte weiter ziehen, als auf der Fragekarte vermerkt ist. 

Version 2

Im Gegensatz zur Version 1 können die Spieler:innen in dieser Version miteinander 

kooperieren. Wieder ziehen die Spieler:innen reihum die Fragekarten und versuchen die 

Fragen zu beantworten. Können sie die Fragen beantworten, erhalten sie die auf den 

Fragekarten vermerkten ‚Punkte‘ und können diesen entsprechend auf dem Spielbrett 

nach vorne ziehen. In dieser Version des Spiels kann die jeweilige Spielerin aber auch 

den:die Spieler:in um die Beantwortung der Frage bitten, dessen:deren Held:innenkarte 

zur Kategorie der gerade gezogenen Fragekarte passt. Beantwortet der:die Held:in die 

Frage richtig, erhält er:sie die auf der Karte angegebenen Schritte, wie auch die 

zusätzlichen Held:innen Schritte, der:die Karte ursprünglich gezogen hat. Der:die Held:in 

kann der Zusammenarbeit zustimmen, kann diese an Bedingungen knüpfen oder diese 

ablehnen. Ob die jeweilige Frage richtig beantwortet wurde, entscheiden wieder die 

Mitspieler:innen mit einfacher Mehrheit.



Druckanleitung 
 

Wir haben in unserem Erstellungsprozess versucht auf die 

Bedürfnisse genereller Nutzer:innen, wie auch Druckprofis 

Rücksicht zu nehmen.  

Wo nötig sind deshalb alle Karten mit den jeweiligen Rückseiten in 

der Datei gespeichert. Die meisten Karten sind in Ihrer 

Originalgröße hinterlegt und können in den Druckeinstellungen 

unter Skalierung 100% auch so angezeigt und gedruckt werden.  

 

Die folgende Tabelle gibt darüber Auskunft in welchen Größen die jeweiligen Karten 

vorgesehen sind und welche in diesen Größen im Dokument (Skalierung = 100%) 

hinterlegt sind.  

 

 

 

Welche Karten Seite Größe Größe in Datei hinterlegt 

 

Held*innenkarten 

 

Seiten 8 - 19  10x15 cm Ja 

  

Fragekarten 

 

Seiten 20 - 161 7x10 cm Ja 

  

Spielbrett 

 

Seite 162 A3 
Ja (Vorsicht mit der 

Ansicht!) 

  

Positionskarten 

 

Seiten 163 - 178  7x7cm Ja 

  

Spielfiguren (Karten) 

 

 

Seite 179 - 184 
3x5 cm Ja  

 

 
 



 Superpower Gender
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





 Superpower Bildung
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





 Superpower Herkunft
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





 Superpower Religion
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





 Superpower Besitz
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





 Superpower Alter
Beantwortest Du Fragen oder Aufgaben zu diesem

Thema richtig, darfst Du zusätzlich 3 Felder vorrücken.





Du erbst 12.000€. Nenne 3 Dinge, 

die du damit machen kannst?

1.

2.

3.

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Dein Antrag auf Wohngeld wurde 

genehmigt. Du hast 200€ pro Monat 

mehr. Was machst du damit?

1.

2.

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Stell Dir vor Du hast viele Schulden. 

Was kannst Du daran ändern?

Besitz

Rücke 1 Feld vor.





Deine Miete wird doch nicht erhöht. 

Welche Möglichkeiten hast du, dich 

gegen Mieterhöhungen zu wehren? 

Nenne 2.

Besitz

Rücke 2 Felder vor.





Du erfährst, dass Deine Vorgesetzte 

1000 € mehr verdient als Du. Was 

können zwei Gründe dafür sein.

Besitz

Rücke 2 Felder vor.





Was sind zwei Gründe für Armut?

Besitz

Rücke 2 Felder vor.





Dein Kühlschrank ist leer und du hast 

kein Geld mehr. 

Welche Möglichkeiten hast du?

Besitz

Rücke 2 Felder vor.





Nenne zwei Gründe, weshalb eine 

Person obdachlos wird. 

1.

2.

Besitz

Rücke 2 Felder vor.





Nenne drei verschiedene Formen, 

wie Menschen wohnen. 

1.

2.

3. 

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Nenne 3 Formen von Arbeit, für die 

kein Geld gezahlt wird.  

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Stell Dir vor Du bist reich. Welche  

Möglichkeiten hast Du?

1.

2.

3.

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Welche Möglichkeiten hat eine 

Person nicht, wenn sie arm ist?

1.

2.

3.

Besitz

Rücke 3 Felder vor.





Du hast deinen MSA bestanden. 

Nenne drei Wege, wie man sich 

vorbereiten kann. 

Bildung

Rücke 3 Felder vor.





Nenne 3 Wege, wie Dich deine Eltern 

bei deiner Schulbildung unterstützen 

können. 

Bildung

Rücke 3 Felder vor.





Dein Antrag auf einen 

Weiterbildungsgutschein wurde 

genehmigt. 

Welche Weiterbildung wählst du?

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





Was brauchst Du um morgens gut in 

einen neuen Schultag zu starten?

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





Nenne zwei Möglichkeiten, weshalb 

eine Person eine Gymnasialempfehlung 

bekommen kann. 

1.

2.

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





An wen kannst du dich wenden, wenn 

du dich im Schulalltag nicht wohlfühlst?

1.

2.   

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





Welche Möglichkeiten gibt es, 

eine Klassenfahrt zu finanzieren?
1.

2.

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





Nenne zwei Faktoren für eine 

erfolgreiche Schullaufbahn.

1.

2. 

Bildung

Rücke 2 Felder vor.





Nenne drei Wege, wie man eine 

Prüfung gut bestehen kann. 

1.

2.

3.

Bildung

Rücke 3 Felder vor.





Nenne drei Formen, die Klasse im 

Sportunterricht in Teams aufzuteilen.

1.

2.

3.

Bildung

Rücke 3 Felder vor.





Überlege dir, was du außerhalb der 
Schule lernst? 
1.
2.
3.

Bildung

Rücke 3 Felder vor.





Du bist zum Zuckerfest eingeladen. 

Was bringst Du mit? 

Religion

Rücke 2 Felder vor.





Heute gedenken wir der Opfer der 

Novemberpogrome von 1938. 

Nenne 2 Wege zu gedenken.

Religion

Rücke 2 Felder vor.





Seit dem 10. Dezember 1948 ist das 

Recht auf Religionsfreiheit in der UN-

Menschenrechtscharta verankert. 

Nenne 2 Dinge, die dadurch geschützt 

werden.

Religion

Rücke 2 Felder vor.





Was verbindet Judentum, Christentum 

und Islam? 

1.

2.

Religion

Rücke 2 Felder vor.





Fallen dir vier religiöse Gegenstände 

und Symbole ein?

Religion

Rücke 2 Felder vor.





Über welche Religion weißt du am 
meisten und warum? 

Religion

Rücke 2 Felder vor.





In welchen Religionen spielt Fasten 

eine Rolle?

Religion

Rücke 2 Felder vor.





In mindestens drei Religionen werden 

Kopfbedeckungen als religiöses 

Symbol getragen. 

Fallen sie dir ein?

Religion

Rücke 3 Felder vor.





Kennst du 3 Berufe für die Du einer 

Religion angehören musst?

Religion

Rücke 3 Felder vor.





Woran erkennst Du, dass Du (D)eine 

Religion frei ausleben kannst?

Religion

Rücke 3 Felder vor.





Wie kann Religion Freiheit 

einschränken? 

Nenne 3 Beispiele.

Religion

Rücke 3 Felder vor.





Ab wann darfst du bei der 

Bundestagswahl wählen?

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Du stehst kurz vor der Rente. 

Was sind Deine Pläne? 

Nenne 3 Ideen. 

Alter

Rücke 3 Felder vor.





Was glaubst ist das beste Alter? 

Warum? 

Nenne 2 Gründe.

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Ab wann darfst du selbst 

entscheiden, Teil einer 

Religionsgemeinschaft zu werden?

Alter

Rücke 1 Feld vor.





Wie werden ältere Menschen im 

Alltag diskriminiert? 

Nenne 2 Punkte.

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Wofür tragen deine Eltern bis zu deinem 

18. Lebensjahr die Verantwortung? 

Nenne zwei Dinge.

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Als Schüler*in hast du durch dein Alter 

im Gegensatz zu Berufstätigen so 

einige Vorteile. Nenne drei! 

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Ab welchem Alter ist man in 

Deutschland voll strafmündig? 

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Wofür musst Du in den meisten 

US-amerikanischen Staaten älter sein? 

Bier oder Waffenkauf?

Alter

Rücke 2 Felder vor.





Nenne drei Rechte, die du mit deiner 

Volljährigkeit erhältst.

Alter

Rücke 3 Felder vor.





Welche Dinge würdest du gerne tun, 

die du aufgrund deines Alters aber nicht  

machen kannst? 

Alter

Rücke 3 Felder vor.





Nenne 3 Vorteile, die ältere Menschen 

in einen Job mitbringen können?

Alter

Rücke 3 Felder vor.





Warum verdienen Männer mehr Geld 

als Frauen?

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Nenne 2 Dinge, die eine Dragqueen 

macht.

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Welche Hobbies sind nur für Jungs oder 

nur für Mädchen. 

Nenne je 2. 

Gender

Rücke 3 Felder vor.





Welche (berühmten) Männer* kennst 

du, die Makeup tragen? 

Nenne 2.

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Du identifizierst dich als trans*gender. 
Welche medizinischen Behandlungen 

kannst du in Anspruch nehmen?

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Wie viele Kanzlerinnen hatte 

Deutschland schon?

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Du siehst eine Dir unbekannte Person. 

Woran kannst Du das Geschlecht der 

Person erkennen? 

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Schreib 3 Gründe auf, warum es gut ist, 

ein Mann zu sein.

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Schreib 3 Gründe auf, warum es gut ist, 

eine Frau zu sein.

Gender

Rücke 2 Felder vor.





Nenne zwei Männer und zwei Frauen, 

die einen Nobelpreis gewonnen haben.

Gender

Rücke 3 Felder vor.





Männer sind Handwerker, Frauen 

Erzieherinnen - hat ein*e Mitspieler*in 

Eltern, die einen untypischen Job für ihr 

Geschlecht haben? Gehe drei Schritte 

vor, wenn Du ein Beispiel findest.

Gender

Rücke 3 Felder vor.





Was macht Papa im Haushalt? 

Finde 5 Aufgaben.

Gender

Rücke 3 Felder vor.





Nenne drei Namen, die 

geschlechtsunabhängig sind.

Gender

Rücke 3 Felder vor.





Welche Hürden hat man, wenn man in 

Deutschland eine andere Muttersprache 

spricht?

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.





Nenne 3 Länder, aus denen Menschen 

ohne Reisepass nach Deutschland 

einreisen können. 

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.





Welche Möglichkeiten hast du, mehr 

über deine Herkunft zu erfahren?

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.





Welche Gründe gibt es, aus der 

eigenen Heimat zu fliehen?

Herkunft

Rücke 1 Feld vor.





Sprichst du mehr als eine Sprache von 

Zuhause aus? 

Wenn ja, welche?

Herkunft

Rücke 2 Felder vor.





Hast du Freund*innen, die in einem 

anderen Land geboren wurden?

Herkunft

Rücke 2 Felder vor.





Schreibe 5 Gerichte aus jeweils einem 

anderen Land auf.

Herkunft

Rücke 2 Felder vor.





Du stehst vor einem Club, nenne 

drei Gründe, warum Leute nicht 

reingelassen werden.

Herkunft

Rücke 2 Felder vor.





Schreibe “Frieden” in drei 

verschiedenen Sprachen.

Herkunft

Rücke 2 Felder vor.





Deine Mutter hat einen Job in Australien 

bekommen. Schreibe 5 Sachen auf, 

wie du dich auf die Einwanderung 

vorbereiten kannst.

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.





Du machst einen Austausch im 

Ausland, welche drei Dinge wirst du am 

meisten vermissen?

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.





Nenne drei verschiedene Kalender.

Und wie funktionieren die?

Herkunft

Rücke 3 Felder vor.
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